Nutrilotse - lhre digitale Unterstiitzung bei Krebs

Warum Erndhrung bei Krebs wichtig ist

Viele Patient*innen verlieren wahrend der Therapie an Gewicht, haben Appetitlosigkeit oder
Verdauungsprobleme. Eine gezielte Erndhrung hilft, Kraft zu behalten, Nebenwirkungen zu lindern und die
Lebensqualitat zu steigern.

Wissenschaftlich fundiert — kein ,,Erndhrungsmythos*

Im Gegensatz zu vielen ungesicherten ,,Krebsdiaten* oder alternativen Ernahrungskonzepten ist die
medizinische Erndhrungstherapie ein hochwirksamer, schulmedizinisch anerkannter und evidenzbasierter
Ansatz.

Zahlreiche Studien belegen: Eine strukturierte Erndhrungstherapie kann bei Krebspatient*innen dazu beitragen,
Komplikationen zu reduzieren, Therapien besser zu vertragen und Krankenhausaufenthalte zu verklrzen.
Nutrilotse bringt genau diesen Ansatz — wissenschaftlich, praxistauglich und patientenfreundlich — auf lhr
Smartphone.

Der Nutrilotse begleitet Sie — ab der Diaghose

Nutrilotse ist eine digitale Anwendung, die Sie dabei unterstutzt, lhre Ernahrung aktiv in lhre Therapie zu
integrieren.

Sie erhalten:
¢ ¢ Individuelle Erndhrungsempfehlungen
e & Hilfen bei Appetitlosigkeit, Ubelkeit & Co.
e & Erinnerungen zur Gewichtsdokumentation
e & Verstandliche Inhalte rund um Erndhrung bei Krebs
e & Zugang zu qualifizierter Beratung - wenn nétig

Alles funktioniert direkt auf Ihnrem Handy, Tablet oder Computer — ohne App-Store, einfach per Link.

Jetzt kostenfrei teilnehmen

Der Nutrilotse befindet sich aktuell in der Testphase (Beta-Version).
Sie konnen die Anwendung kostenlos nutzen und uns mit lhrem Feedback helfen, sie weiterzuentwickeln.

. Die Teilnahme ist freiwillig und datenschutzkonform.
. Es sind keine Vorkenntnisse notig.
. Die Platze sind begrenzt — sichern Sie sich jetzt Ihren Zugang.

Nutrilotse — weil Erndhrung Teil lhrer Krebstherapie ist.


http://www.nutrilotse.de/

